
Tip 
Neem eens een kijkje in de keuken bij andere scholen. Mail naar  

duurzaamheid@ deonderwijsspecialisten.nl en we brengen je graag  

in contact met een vergelijkbare school voor inspiratie en tips.

Tip van Cara 
“Niet te vroeg omdraaien! Anders gooi je een klieder beslag om.  

Wacht tot de bovenkant ook een beetje droog is. Geduld dus!”

ICT-APPARATUUR

Voorwaarden
ICT gerelateerde apparaten, zoals laptops, digiborden of 

desktops en randapparatuur, zoals toetsenborden  

en schermen.

Contactgegevens
ICT helpdesk mailen: helpdesk@deonderwijsspecialisten.nl

Zij halen het op om af te voeren naar Vooruit Elst.

E-WASTE

Voorwaarden
Apparatuur met stekker, batterij of lamp dat niet  

naar Vooruit Elst kan.

Contactgegevens
Klein apparatuur? Vind je inleverpunt hier.  

Heb je veel (groot) apparatuur? Kijk hier naar  

de mogelijkheden voor laten ophalen.

BRUIKBARE SPULLEN

Grote hoeveelheden?
Mail m.hieltjes@deonderwijsspecialisten.nl met foto’s  

en aantallen. Zij onderzoekt de mogelijkheden.

Kleine hoeveelheden?
Plaats een bericht op de Weggeefhoek van MDW.

IJZER

Grote hoeveelheden?
Bel 026 - 442 43 30 voor het ophalen van  

hoeveelheden van minimaal 1.000 kg.

Kleine hoeveelheden? 
Overleg met een lokale oud ijzer dienst.

GROFVUIL

Voorwaarden
Indien mogelijk, probeer het grofvuil op te sparen  

tot een hoeveelheid van minimaal 3 m3.  

Ook voor kleine hoeveelheden betaal je namelijk de kosten 

voor een container van 3 m3: € 114,49. Daarnaast betaal je  

€ 168,- per ton bedrijfsafval voor verwerking.

Contactgegevens 
facilitair@deonderwijsspecialisten.nl

GROEN

Voorwaarden
Eenmalig groenafval laten ophalen kan door een container 

van 3 m3 of 6 m3 te huren: € 114,49. Daarnaast betaal je  

€ 56,- per ton groenafval voor verwerking.

Contactgegevens 
facilitair@deonderwijsspecialisten.nl

(BRUIKBAAR) AFVAL 
AFVOEREN 

 

SCHOLEN HEBBEN REGELMATIG AFVAL DAT NIET IN DE CONTAINER KAN OF MAG.  

DENK AAN IT-APPARATUUR OF GROOT SCHOOLMEUBILAIR.  

IN DIT OVERZICHT STAAN TIPS HOE SCHOLEN DIT AFVAL KUNNEN AFVOEREN.

VRAGEN?
Staat het afval dat je wil afvoeren hier niet tussen?  Neem dan contact op met de afdeling 

facilitair voor de mogelijkheden:  
facilitair@deonderwijsspecialisten.nl

!
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CO2-FOOTPRINT 2024

De inspiratiegids duurzaamheid is bedoeld ter ondersteuning van Green Teams  

en collega’s die willen bijdragen aan verduurzaming. In de inspiratiegids duurzaamheid 

van 2025-2026 vind je:

Duurzaamheidskalender 

Samen duurzamer 

Duurzame resultaten 

CO2-footprint 2024 

Tips en inspiratie per thema 

	 Bewustwording en educatie 

	 Klimaatverandering 

	 Grondstoffen & circulariteit 

	 Biodiversiteit 

	 Milieuvervuiling 

	 Watergebruik 

Overzicht PGP-opdrachten 

Meer informatie en tips

Op veel locaties van De Onderwijsspecialisten gebeurt  
van alles rondom duurzaamheid en daar zijn we trots op!  
Samen dragen we bij aan een mooiere wereld. Voor onszelf,  
maar juist ook voor toekomstige generaties.

De Onderwijsspecialisten bracht in 2022 voor het eerst haar ecologische voetafdruk  

in kaart en heeft aan de hand daarvan doelstellingen voor 2022-2026 geformuleerd: 

1.	 Bewustwording & educatie: Duurzaam Ontdek Lab iedere 2 jaar op alle scholen.

2.	 Klimaatverandering: gebouwgebonden CO2-uitstoot naar gemiddeld  

<25 kg per m2 per jaar

3.	 Grondstoffen: gebruik primaire grondstoffen reduceren, hoeveelheid restafval  

per leerling per jaar <60 kg.

4.	 Biodiversiteit: voor iedere leerling gemiddeld één tegel gewipt (810 m2 totaal).

5.	 Milieuvervuiling: mobiliteitgebonden CO2-uitstoot per FTE met 10% reduceren  

ten opzichte van 2022.

6.	 Watergebruik: duurzame catering is de norm.

Om deze doelstellingen te behalen, gelooft De Onderwijsspecialisten in een positieve 

werkwijze waarbij iedereen zijn of haar steentje kan bijdragen. Daarom is er een Taskforce 

Duurzaamheid: een werkgroep met leden vanuit scholen en de Ondersteunende dienst die 

samenwerken aan verduurzaming van De Onderwijsspecialisten.

De leden van de Taskforce Duurzaamheid:

Bewustwording & educatie: 	 Marck Uittenbogaard & Michelle Hieltjes 

Klimaatverandering: 	 Jolina Branderhorst 

Watergebruik: 	 Michelle Hieltjes 

Grondstoffen & circulariteit: 	 Jeroen Ceelen & Sifra Berendsen 

Algemeen	 Laura van Hoof - Tits

We zoeken continu naar uitbreiding van de taskforce. Meedenkers en inspirators zijn  

altijd welkom! Specifiek voor de thema’s biodiversiteit en milieuvervuiling zoeken wij 

collega’s die op dit domein hun steentje bij willen dragen. Neem bij interesse contact  

op via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

Soms voelt een stap klein. Een beker minder weggooien, een lamp eerder uit, de kraan 

wat korter laten lopen. Maar als we al die kleine stappen optellen, ontstaat er iets groots. 

We hebben samen al veel duurzame stappen gezet en duurzame resultaten behaald.  

En daar mogen we best trots op zijn.

CO2-besparing

in 2024 was de CO2-uitstoot per leerling gemiddeld 660 kg.  

Ten opzichte van 2022 bespaarden we 340 kg per leerling. Dit betekent:

Net als voorgaande jaren was in 2024 

woon-werkverkeer verantwoordelijk voor 

de meeste CO2-uitstoot, gevolgd door 

gasverbruik en elektriciteitsverbruik.

Minder restafval, meer recyclen

in 2024 produceerden we gemiddeld 58 kg restafval per leerling, ten opzichte van  

68 kg in 2022. Het percentage recyclebare afvalstromen is toegenomen van 21,4%  

in 2022 naar 24,5% in 2024. Dit betekent:

Waterbesparing

Ten opzichte van 2022, gebruikten we in 2024 0,45 m3 minder drinkwater  

per leerling per jaar. Dit betekent:

Samen maken we het verschil

Samen laten we zien dat duurzaam doen niet moeilijk hoef t te zijn en dat het wél 

resultaat oplevert. Duurzaamheid begint klein, maar groeit groot als we het samen doen.

Klimaatverandering

De doelstelling om gebouwgebonden CO2-uitstoot per m2 per jaar terug te brengen naar 

gemiddeld <25 kg is reeds behaald dankzij verduurzamingsmaatregelen (bijvoorbeeld 

zonnepanelen, isolatie en LED verlichting), de milde weeromstandigheden in 2023 en 2024  

en door het grotere aandeel ingekochte groene stroom dat in Nederland wordt opgewekt.

Grondstoffen en circulariteit

In de staafdiagram met de hoeveelheid restafval per leerling is te zien dat de doelstelling 

om de hoeveelheid afval te reduceren tot <60 kg per leerling inmiddels is behaald.  

Steeds meer scholen scheiden PMD afval en zetten in op bewustwording rondom onnodig 

verpakkingsmateriaal. Ook wordt hergebruik gestimuleerd door bijvoorbeeld de interne 

weggeefhoek. De komende jaren wordt ingezet op het nauwkeuriger maken van de data, 

aangezien onze afvalverwerker tot en met 2024 niet structureel weegwagens heeft ingezet.  

IT-hardware wordt apart afgevoerd via Vooruit Elst. In totaal werd in 2024 3.005 kg 

hardware afgevoerd, waarvan 56% werd hergebruikt en 43% gerecycled.

Water

In 2024 nam het drinkwaterverbruik, in liters  

berekend per leerling, af ten opzichte van 

2022 en 2023, mede dankzij maatregelen 

zoals het nalopen van toiletten die eerder 

doorliepen en het afstellen van kranen. 

In de data zijn 10 locaties meegenomen 

waarvan het waterverbruik reeds bekend is.

De staafdiagram hiernaast geeft de cijfers  

weer, hierin is alle uitstoot voor verwarmen  

en koelen meegenomen. Hiervoor geldt dat  

voor de inkoop van groene stroom, alleen 

de stroom dat volgens het stroometiket 

in Nederland groen opgewekt wordt, als 

groene stroom wordt meegenomen

De uitstoot van 200 rondjes om de aarde  

met een benzine auto die níet zijn gereden.

De opname van bijna 70.000 bomen,  

dat zijn zo’n 300 voetbalvelden vol!

600 rolcontainers (240L) vol met restafval 

minder per jaar.

120 rolcontainers (240L) vol met recyclebaar 

afval meer per jaar.

Meer dan 33.000 keer douchen. Of ruim 14.000 keer in bad.

SEPTEMBER

- 1e dinsdag: Duurzame Dinsdag  

- Inschrijving EU schoolfruit 

- Verspillingsvrije week  

- World Cleanup Day

OKTOBER

- 10 oktober: Dag van de Duurzaamheid  

Zorg dat duurzaamheid een plek  

heeft in het jaarplan en de begroting

NOVEMBER

- Klimaatweek

DECEMBER

- Wereld Anti-Pesticiden Dag 

- Dien het fietsplan in!

JANUARI

- Veganuary

FEBRUARI
- Warme truiendag 

MAART

- Week van de circulaire economie 

- Week zonder vlees 

- Afvalestafette Arnhem 

- Nationale Boomfeestdag 

- Wereld Waterdag

APRIL

- Week van duurzaam vervoer DOS 

- Buitenlesdag 

- 22 april: Earth Day

MEI

- Week van de Schooltuin 

- Fiets naar je werkdag 

- Biodiversiteitsdag 

- Mei plasticvrij

JUNI

- Week zonder afval

- 5 juni: Wereldmilieudag

JULI

- Earth Overshoot Day

Tip 
Op de pagina duurzaamheid van MDW vind je de duurzaamheidsagenda  

en kun je deze koppelen aan je eigen agenda.

De Onderwijsspecialisten motiveert alle locaties om met duurzaamheid aan de slag te gaan.  

Daarom wordt jaarlijks deze inspiratiegids samengesteld met voorbeelden van initiatieven en  

tips om zelf aan de slag te gaan en zo bij te dragen aan de eerder genoemde doelstellingen.  

We vinden het belangrijk om van elkaar te leren en elkaar inspireren. Word lid van de groep  

duurzaamheid op MDW voor informatie, tips en om in contact te komen met andere 

duurzame collega’s.

KLEINE STAPPEN -  
GROTE IMPACT
Door duurzaamheid in 
thema’s en domeinen  
te verdelen, maken we 
het behapbaar. Door 
kleine stappen op de 
juiste thema’s te zetten, 
maken we veel impact.

INSPIREREN
Door goede voorbeelden 
te delen en open  
te staan voor nieuwe 
oplossingen, inspireren 
we elkaar om  
te verduurzamen.

VERBINDEN
In inspiratiesessies 
verbinden we collega’s 
van scholen en de 
ondersteunende dienst. 
Daarnaast zoeken we 
buiten onze organisatie 
samenwerkingen op die  
helpen bij verduurzaming.

RESULTAAT
We delen resultaten,  
in verhalen en waar 
mogelijk in cijfers.  
Om elkaar te inspireren 
en om doelgericht  
te werken aan 
verduurzaming.

ONZE WERKWIJZE

Samen: iedereen kan een steentje bijdragen

Positief: duurzaam gedrag stimuleren

Afval: 81,11 ton

Bedrijfswagens: 46,75 ton

Electriciteit: 551,25 ton

Leasewagens: 4,69 ton

OV zakelijk verkeer: 0,02 ton

Verwarmen: 727,50 ton

Water: 2,26 ton

Woon- werkverkeer: 861,46 ton

Zakelijk reizen: 49,45 ton
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(restafval verbranding): 219.415 kg

BSA (Bouw en Sloop Afval): 3.600 kg

Gevaarlijk afval: 159 kg

Incontinentie: 10.962 kg

Papier en Karton: 42.399 kg

PMD: 4.080 kg

Swill (verbranding): 9.477 kg

Vetput: 171 kg
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Voor leerlingen  

DUURZAAM ONTDEK LAB

Het Duurzaam Ontdek Lab is volop in ontwikkeling.  

In 2024 en 2025 werden spellen toegevoegd over plastic.  

Leerlingen moeten daarbij een schildpadje redden 

uit de plastic soep en gaan zelf plastic recyclen tot 

een sleutelhanger. Daarnaast wordt een aanhanger 

ontwikkeld die op het schoolplein wordt uitgeklapt  

tot een heus buitenleslokaal.

Vrijdag 13 februari 2026  

WAMRE TRUIENDAG

Verduurzamende maatregelen aan gebouwen lopen 

via het meerjaren onderhoudsplan als Investering 

Verduurzaming. Wil je ook zelf actie ondernemen op 

dit thema? Doe dan mee aan de warme truiendag op  

vrijdag 13 februari 2026. Als je mee doet, gaat op warme  

truiendag de verwarming één graad lager dan normaal. 

Hiermee bespaar je ongeveer 6% energie gerelateerde 

CO2-uitstoot. Je doet mee door een mailtje te sturen 

naar facilitair@deonderwijsspecialisten.nl met het 

verzoek om i.v.m. warme truiendag de verwarming op  

vrijdag 13 februari een graad lager te zetten. En informeer  

daarnaast leerlingen en collega’s om een extra warme 

trui aan te trekken die dag!

VERGROENEN SCHOOLPLEIN

Tegels wippen en het schoolplein vergroenen met 

inheemse planten is een goede manier om biodiversi-

teit te bevorderen. Daarnaast dragen deze maatregelen 

bij aan verkoeling en minder wateroverlast.

IVN geeft diverse tips aan scholen die hun schoolplein 

willen vergroenen. Ze bieden onder andere een stappen- 

plan, factsheet met geschikte planten en inspiratie.

Wil je laagdrempelig met leerlingen tegels wippen  

of wil je meer informatie over beschikbare subsidies?  

Neem contact op via duurzaamheid@deonderwijs-

specialisten.nl.  

Wil je het hele schoolplein opnieuw inrichten,  

mail dan naar facilitair@deonderwijsspecialisten.nl.

WEEK VAN HET  
DUURZAAM VERVOER

Zet 30 maart tot 3 april 2026 alvast in je agenda! In die  

week organiseren we namelijk voor de 2e keer de week  

van het duurzaam vervoer. Scholen gaan de strijd  

met elkaar aan in de Duurzaam Reizen Challenge, die 

wederom georganiseerd zal worden door leerlingen. Wil 

je je alvast aanmelden of wil je graag dat leerlingen van  

jouw school dit helpen organiseren? Neem dan contact  

op via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

DUURZAME CATERING

Er is veel water nodig bij de productie van voedsel. Voor 100 gram rundvlees  

is ongeveer 1.500 liter water nodig, vooral voor de productie van veevoer.  

Een mooie kans om te verduurzamen dus! We delen graag een aantal tips  

van collega’s en een duurzaam recept van een van onze leerlingen.

TIPS VAN COLLEGA’S

	- Maak één iemand verantwoordelijk voor inkopen in plaats van inkopen per klas.

	- Organiseer een restjesdag, waarbij je kookt met alle restjes.

	- Gebruik herbruikbaar servies.

Hieronder volgt een overzicht van mogelijke PGP-opdrachten. Heb je interesse om 

met je leerlingen aan een van deze opdrachten te werken? Neem dan contact op  

via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

WERKWIJZE GREEN TEAMS 

Hoe ga je als Green Team aan de slag? Je kunt deze inspiratiegids gebruiken  

om te bepalen wat je gaat doen. Zorg dat de plannen worden meegenomen  

in het jaarplan en de begroting. Is het initiatief uitgevoerd? Deel het dan op  

Mijn Digitale Werkplek ter inspiratie. Heb je vragen of hulp nodig?  

Mail dan duurzaamheid@deonderwijsspecailisten.nl.

LEREN VOOR MORGEN 

De Onderwijsspecialisten is lid van de coöperatie Leren voor Morgen: een netwerk dat 

zich inzet voor duurzame ontwikkeling. Zij organiseren netwerk events, scholingen  

en delen interessante tips voor scholen. Meld je aan voor het onderwijsnetwerk om 

op de hoogte te blijven en deel te nemen aan de activiteiten.

SUBSIDIES 

Regelmatig zijn er subsidies beschikbaar voor onder andere afkoppelen regenwater, 

vergroening schoolplein, natuureducatie en gezonde voeding. Blijf op de hoogte van 

actuele subsidies via de pagina duurzaamheid op MDW of mail naar duurzaamheid@

deonderwijsspecialisten.nl naar relevante subsidies voor jullie project.

LESMATERIAAL

Op zoek naar passend lesmateriaal? Op de pagina duurzaamheid op MDW vind je  

handige websites, apps en een map met educatie. Wikiwijs heeft daarnaast een pagina  

met vrij toegankelijk -en beoordeeldlesmateriaal rondom duurzame ontwikkeling.

MEER INSPIRATIE EN TIPS? 

Op www.zetookdeknopom.nl vind je nog veel meer inspiratie en tips! Benieuwd wat 

andere Green Teams doen? Kom met elkaar in contact via de pagina duurzaamheid 

op MDW of mail naar duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl. Dan brengen wij 

jullie in contact.

VRAGEN?

Voor alle vragen over deze inspiratiegids en duurzame initiatieven kun je mailen  

naar duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

DUURZAAM REIZEN CHALLENGE

Opdrachtgever: De Onderwijsspecialisten

Van 30 maart tot 3 april 2026 organiseren we voor de 2e keer de week van het 

duurzaam vervoer. Scholen gaan de strijd met elkaar aan in de Duurzaam Reizen 

Challenge, die wederom georganiseerd zal worden door leerlingen. Leerlingen doen 

hiervoor onderzoek naar de cijfers rondom mobiliteit, verfijnen het dashboard, 

verzorgen de communicatiemiddelen en werken aan de prijs.

SDG FOTO OPDRACHT

Opdrachtgever: Natuurcentrum Arnhem

Natuurcentrum Arnhem wil een kunstwerk van de 17 werelddoelen ophangen op 

hun locaties. zij willen hiervoor alle werelddoelen door leerlingen van verschillende 

scholen uitgebeeld hebben. In deze PGP opdracht bedenken leerlingen hoe deze 

foto’s eruit moeten zien, benaderen we de scholen in Arnhem, organiseren ze de 

‘fotoshoot’ op locatie en verzorgen ze de nabewerking tot een volledig eindproduct.

ONTWIKKELING SPEL VOOR DUURZAAM ONTDEK LAB

Opdrachtgever: Vooruit

Het Duurzaam Ontdek Lab bestaat uit diverse interactieve lesmaterialen over 

duurzaamheid. Er is bijvoorbeeld een afvalscheidingsspel, een snoezelaarde en  

een energiemeter waarmee je zelf stroom op kunt wekken. In deze opdracht bedenken  

de leerlingen in samenwerking met Vooruit een nieuw spel dat alles te maken heeft 

met IT-apparatuur en duurzaamheid. Onderdeel van deze PGP opdracht is een bezoek 

aan Vooruit in Elst en zelf IT-apparatuur uit elkaar halen.

DUURZAAM CADEAU NIEUWE MEDEWERKERS

Opdrachtgever: De Onderwijsspecialisten

Nieuwe medewerkers bij De Onderwijsspecialisten ontvangen als welkom een bosje 

bloemen. Dat kan veel duurzamer! Maar wat dan? Veel ideeën zijn langsgekomen, 

maar is een duurzaam boek dat niet wordt gelezen wel zo duurzaam? En heeft 

iedereen inmiddels niet al 10 Dopper flessen thuis liggen? Deze PGP opdracht 

bestaat uit een onderzoek naar de impact van diverse cadeaus, een brainstorm 

voor duurzame alternatieven en een praktijkopdracht om een prototype te maken. 

Een van de ideeën voor deze opdracht is om dit samen met Eromesmarko, onze 

meubelleverancier, uit te voeren. Duurzaamheid staat hoog in het vaandel bij hen 

en bij een bedrijfsbezoek kunnen ze leerlingen laten zien hoe zij verduurzamen. 

Leerlingen kunnen vervolgens nadenken over een product voor nieuwe medewerkers 

met restmaterialen, zoals de rugzak uit het kerstpakket enkele jaren geleden.

VERVOERSBEWEGINGEN INKOOP

Verduurzamen op het gebied van inkoop doe je door 

bijvoorbeeld niet te gaan ‘shoppen’ bij de Action of  

Temu, maar in te kopen bij gecontracteerde leveranciers.  

Zo weet je ook dat de leverings- en garantievoor-

waarden goed zijn geregeld! Daarnaast kun je bewust 

één of twee bestelmomenten per week plannen om 

vervoersbewegingen te beperken. Heb je interesse 

om op beperkte dagen bestellingen te ontvangen en 

zo uitstoot te vermijden, neem dan contact op via 

duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

AFVALPOSTER

Op onderstaande poster 

vind je alle informatie 

over de afvoer van 

(bruikbaar) afval dat 

niet in de container gaat.

Voor medewerkers  

KOERSBOX DUURZAAMHEID

Voor medewerkers ontwikkelden we de koersbox duur- 

zaamheid. Dit spel kan zelfstandig gespeeld worden 

tijdens bijvoorbeeld teamvergaderingen of studie-

dagen. Je leert bij het spel meer over duurzaamheid  

en wordt voor ‘onmogelijke’ duurzame keuzes gesteld. 

Nooit meer vlees eten of toch de auto de deur uit doen?

NIEUW: DE WEGGEEFHOEK

Op Mijn Digitale Werkplek is een Weggeefhoek waar  

scholen spullen kunnen weggeven. Van tafels en stoelen  

tot die stapel cursusboeken die je niet meer nodig hebt. 

Het is tijd om ze een tweede leven te geven! In plaats 

van dingen weg te gooien, kunnen we ze nu met elkaar 

delen binnen De Onderwijsspecialisten. Mooi voor de 

planeet, mooi voor ons allemaal!  

Dus, trek die kast open, check je bureau en kijk wat jij 

kunt bijdragen aan de weggeefhoek. Of duik lekker zelf 

in de hoek voor wat gratis geluk.

Vrijdag 22 mei 2026  

SCHOOLPLEIN SAFARI

Op 22 mei 2026 is het Wereldbiodiversiteitsdag. In de 

week van 18 t/m 22 mei kunnen klassen deelnemen 

aan Alle Scholen Verzamelen. In een halve dag maken 

leerlingen kennis met het thema biodiversiteit en 

onderzoek. De gegevens die leerlingen verzamelen 

worden echt gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek. 

Super nuttig dus!  

Het lesmateriaal is gericht op groep 6, 7 en 8 in het 

regulier onderwijs. Meld je hier direct aan of neem 

contact op via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.

nl om te overleggen of en hoe jullie mee kunnen doen.

LAADPALEN OP LOCATIE

De Onderwijsspecialisten werkt samen met Pluq voor 

laadpalen op locatie. Heb je interesse in een laadpaal 

op jouw locatie, mail dan naar duurzaamheid@

deonderwijsspecialisten.nl. We onderzoeken dan wat er  

mogelijk is en wat de vervolgstappen zijn. Laadpalen van  

Pluq zijn alleen mogelijk als (een deel van) de parkeer- 

plaatsen op eigen terrein zijn. Indien dit niet het geval 

is loopt de aanvraag via de gemeente en zullen we je 

informeren over verdere stappen.

TIPS VANUIT SCHOLEN: WEG MET WEGWERP

Vanuit de Single Use Plastic (SUP) Richtlijn zijn per 1 januari 2024 wegwerpbekers 

verboden bij onder andere scholen en kantoren. Het overstappen naar herbruikbaar 

servies is soms lastig in de praktijk. Wie ruimt het op? Wat als de vaatwasser vol zit? 

Hoe zit het met bezoek? We delen een aantal tips van scholen. 

	- Bekers gebruiken met namen erop. 

	- Een aparte kast met bekers voor bezoekers.

	- Groepen wisselend verantwoordelijk maken voor het uit- en inruimen  

van de vaatwasser. Het rooster hiervoor ophangen bij de vaatwasser.

	- Zit de vaatwasser niet in de lerarenkamer? Zet een bak in de lerarenkamer  

waar iedereen de kopjes inzet. Als deze vol is, neemt de groep die dienst heeft  

de bak mee naar de vaatwasser.

INSPIRATIE 

DUURZAME ALTERNATIEVEN 
VOOR BLOEMEN

Het Green Team van de Vossenstraat heeft een menu-

kaart ontwikkelt met duurzame alternatieven voor 

nieuwe medewerkers in plaats van bloemen. Ze delen 

de alternatieven graag ter inspiratie: 

	- Mok gemaakt door leerlingen, eventueel gevuld  

met theezakjes en/of iets lekkers.

	- Zaadbollen door leerlingen gemaakt. Bekijk hier  

de handleiding hoe je deze zaadbollen gemakkelijk 

kunt maken.

	- Cadeaukaart lunchroom in de buurt om met  

een collega wat te drinken, bijvoorbeeld Geniet in 

de Weerd in Arnhem, Heerlijk Lokaal in Apeldoorn, 

Roxo in Zutphen of Espressobar de Fazant in 

Veenendaal.

	- Boek dat past bij de betreffende persoon.

	- Een mooie plant: een blijvend groen cadeau.

Heeft jullie school nog andere voorbeelden ter inspiratie?  

Of wil je graag eens sparren met andere scholen  

over duurzame alternatieven? Neem dan contact  

op via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl.

RECEPT 

BANANENPANNENKOEKEN

“�Zijn de bananen te rijp en wil je  
ze weggooien? Niet doen! Je kunt 
ze hartstikke goed gebruiken voor 
bananenpannenkoeken. Ik zou  
het leuk vinden als dit recept ook  
op andere scholen wordt gemaakt, 
of als je er iemand mee verrast  
met een ontbijt op bed”

Cara, Prisma College
BEREIDINGSWIJZE

	- Stap 1: Zeef de twee soorten bakmeel in de 

mengschaal. Roer de suiker er doorheen en maak 

een kuiltje in het midden.

	- Stap 2: Giet de melk in de maatbeker en kluts het ei 

er luchtig doorheen gebruik een vork of een garde

	- Stap 3: Giet het ei-melkmengsel in het kluitje. Roer 

alles goed door elkaar tot een glad beslag. het is 

belangrijk dat er geen klontjes in zitten.

	- Stap 4: Laat het beslag 30 minuten staan, dan wordt 

het mengsel lekker luchtig. prak de gepelde bananen 

fijn en roer ze door het beslag.

	- Stap 5: Verhit wat boter of olie in de koekenpan. 

Schep 3 lepels beslag in de pan, dat past precies.

	- Stap 6: Bak de pannenkoekjes ongeveer 2 minuten 

tot je bubbels ziet in het beslag. Keer ze om en bak 

ook de andere kant 2 minuten.

Tip energiebesparing 
Klik hier voor meer tips om energie te besparen op school. Daarnaast kan je energie 

besparen door tijdens vakanties bijvoorbeeld koelkasten en beeldschermen uit  

te schakelen. Vragen over hoe je meer energie kunt besparen op school?  

Neem contact op via duurzaamheid@deonderwijsspecialisten.nl

Tip 
Het Duurzaam Ontdek Lab of de Koersbox Duurzaamheid bij jou op school? Klik hier

Ingrediënten
- 100g zelfrijzend bakmeel 
- 40g zelfrijzend  
   volkoren bakmeel 
- 2 eetlepels basterdsuiker 
- 1 scharrelei 
- 175ml melk 
- 2 bananen 
- Boter/olie om in te bakken

Keukengerei
Zeef, mengschaal, pollepel,  
maatbeker, garde, soeplepel,  
koekenpan, en een bakspaan 
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